ПАМЯТКА 

ДОЛ «ИСКРА»

Палаточный лагерь «Робинзон»
Уважаемые родители!

Ваш ребенок уезжает в палаточный лагерь, который расположен на базе оздоровительного лагеря «Искра». Кто-то из детей уже имеет опыт ночлега в палатках, для кого-то это будет впервые. Организаторы постараются сделать все, чтобы отдых Вашего ребенка прошел максимально безопасно, комфортно и с пользой. Как это получится - зависит и от Вас. Внимательно подойдите к процессу сбора вещей для ребенка в лагерь.
С собой необходимо взять:

1.Одежда  и обувь для спортивных занятий (ее не очень жалко запачкать, порвать, намочить и т.п.)

2. Одежда, в которой ребенок будет спать (спортивный костюм и т.п.)

3. Одежда для дискотеки, мероприятий.

4. Смена белья, плавки, купальник, шлепки.
5. Средства личной гигиены (мыло в мыльнице, зубная паста, щетка, полотенце и т.п.).

6. Куртка, джемпер, шапочка. (Пусть будет!  И пролежит в сумке за ненадобностью).

7. Кружка, миска, ложка, фонарь.
8. Блокнот, ручка.
9. Средства от комаров

Не надо давать с собой:

1. Дорогостоящую технику

2. Крупные суммы денег

3. Еду быстрого приготовления

4. Газировку (лучше дать простую или минеральную воду без газа).

5. Медикаменты.

Спасибо за понимание!

